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Du FER 
pour bébé, 

sa santé 
protégée !

Support de conseils pour l’alimentation infantile à destination des Parents. Réservé à l’usage des professionnels de santé dans le cadre de leurs consultations - Ne peut être distribué. 
Les conseils délivrés dans ce chevalet sont non exhaustifs. Votre professionnel de santé est là pour vous accompagner et répondre à vos questions. 

Le lait maternel est l’aliment idéal pour le nourrisson. 
Ces produits ne sont pas des substituts du lait maternel ; 

ils complètent l’alimentation de l’enfant dans le cadre
d’une alimentation variée et équilibrée
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À votre avis, 
pourquoi le fer est-il si important 

pour votre enfant ?
Atelier  

Échange entre les mamans
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Que se passe-t-il si les réserves en 
fer diminuent ?2

Comment repérer une carence en fer ?3
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vitamines depuis 3 générations

5 Bien se nourrir… c’est prévenir !

4 Pourquoi mon bébé serait-il anémié ?
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Pourquoi le fer est-il 
si important ?

Un minéral essentiel pour
une bonne santé1 !

Défenses 
naturelles

Développement
cognitif

1. Anses, Le fer, 2016.
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Que se passe-t-il 
si les réserves en fer diminuent ?

Les réserves en fer sont épuisées

FER FER FER

1. Anses, Le fer, 2016.

Anémie en fer(1)
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1. En Afrique centrale et de l’Ouest, Stevens et al. Lancet Global Health, 2013.

1 bébé sur 6 2 bébés sur 6 4 bébés sur 6

À votre avis, 
combien de bébés 

souffrent d’anémie ?1
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1. En Afrique centrale et de l’Ouest, Stevens et al. Lancet Global Health, 2013.

1 bébé sur 6 2 bébés sur 6 4 bébés sur 6

À votre avis, 
combien de bébés 

souffrent d’anémie ?1
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Comment savoir si votre enfant 
est carencé en fer ?

Atelier  
Tour de table pour recueillir les avis 

et témoignages des mamans
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Essoufflement

Pâleur

Manque d’énergie

Comment repérer 
une carence en fer ?1

1. FAO, La nutrition dans les pays en développement, la carence en fer et autres anémies nutritionnelles, 2001.

Œdème

Infection

Perte d’appétit

Maux de tête

Troubles du sommeil

Problème de mémoire

Palpitation

Fatigue

?
? ?

Les symptômes 
les plus courants

Autres 
symptômes

Ongles fragiles
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1. Diouf S Prévalence et déterminants de l’anémie chez le jeune enfant en Afrique francophone Implication de la carence en fer, 2015.

Il n’a pas mangé assez
d’aliments apportant du fer

Son fer ne passe pas bien
dans son sang

Il a une infection
(paludisme, perte de sang liée aux 

infections parasitiques…)

C’est une cause 
génétique

Illustrations colorisées

Fe

Fe

Fe

Fe

Pourquoi mon bébé serait-il anémié ?1
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Bien se nourrir, c’est prévenir ! 
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De 0 à 6 mois,
nourrir bébé uniquement 

avec du lait maternel !

Bien se nourrir, c’est prévenir ! 

Pas d’eau, de thé ou tout autre 
liquide et pas d’aliments solides
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+

Après 6 mois
diversifier son 

alimentation en plus 
de l’allaitement*!

Illustrations créées

Illustrations crééesIllustrations créées

Illu
str

ati
ons

 co
lor

isé
es

Illustrations créées

Bien se nourrir, c’est prévenir ! 

*Le lait (maternel de préférence) doit rester la base de l’alimentation de l’enfant.

D
oc

um
en

t d
es

tin
é 

à 
la

 fo
rm

at
io

n 
de

s 
P

ar
en

ts
 p

ar
 le

s 
pr

of
es

si
on

ne
ls

 d
e 

sa
nt

é 
- N

e 
pe

ut
 ê

tre
 d

is
tri

bu
é



14

             LAIT

    Lait maternel 
     à la demande* Lait maternel à la demande      Lait maternel 

     à la demande

Lait infantile 1er âge** 
entre 700 et 1000 ml/jour

Lait infantile 2e âge** 
800 ml puis 500 ml

Lait 3e âge** (ou lait de 
croissance) 500 ml

             

PRODUITS LAITIERS
(yaourt nature, fromage blanc ou 
pasteurisé, petit-suisse, etc...)

- Quelques cuillères 1 yaourt ou 20 g 
de fromage

                            

CÉRÉALES INFANTILES 
RECONSTITUÉES -    

                            

FÉCULENTS ET PRODUITS
CÉRÉALIERS
(pomme de terre, patate douce, 
semoule, riz, pâtes, pain, etc.)

-

                            
-

                            FRUITS -

     VIANDES OU POISSONS -

                            OU OEUFS (durs) - ¼ ¹/³ ½

                            
LÉGUMES SECS
(pois chiche, fève, etc...)

- - Au moins 2 fois/semaine

                            

MATIÈRES GRASSES AJOUTÉES
(huile, beurre)

-

                            BOISSONS - Eau minérale ou de source ou eau potable et bouillie Eau minérale ou de source
ou eau potable et bouillie

                            SEL, SUCRE, PIMENT, MIEL - - Avec modération

                             - Épices : uniquement poivre, cannelle et safran 
Herbes aromatiques (sauf menthe) : bien lavées et cuites

Toutes les épices. Toutes les 
herbes aromatiques bien 
lavées, crues ou cuites

LÉGUMES

Illustrations créées

Illustrations créées

La diversification après 6 mois Pour une journée

* ���En allaitement exclusif c’est-à-dire que du lait maternel et rien d’autre.
Pas d’eau, de tisane, ni d’aliment solide.

** Si bébé n’est pas allaité.

0
mois

6
mois

7
mois

8
mois

9
mois

10
mois

11
mois

12
mois

24
mois

36
mois

x 1 x 2

x 4

x 2 x 2

x 3

x 1 x 2

x 1

x 1 à 2

x 1 à 2

matin ou soir

Cuits Cuits ou crus

Cuits ou crusx 2 Cuits x 2 Cuits ou crus

matin et/ou soir matin et/ou soir

x 2 Bien cuits x 4 Bien cuits

150g100gCuillère à café

x 6 Bien cuits

14

ÉPICES, HERBES AROMATIQUES
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1. INPES, la santé vient en mangeant, le guide nutrition de la naissance à 3 ans, Édition 2015.

Chaque bébé a son propre rythme, respectez-le

Introduisez 1 nouvel ingrédient à la fois et laissez plusieurs jours 
entre l’introduction de chaque nouvel ingrédient

En parallèle de l’allaitement, introduire progressivement 
des nouveaux aliments pour repérer d’éventuelles allergies

Adaptez les textures pour faciliter la transition du liquide au solide,
de la texture mixée à de petits morceaux

Les bonnes pratiques de la diversification1
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Bien se nourrir, c’est prévenir !

Ne surtout pas
oublier les aliments

riches en fer !
Illustrations colorisées

Illustrations créées

Illustrations créées
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Illustrations colorisées
Illustrations créées

Illustrations créées

À votre avis, 
quels sont les aliments riches en fer ?

Atelier  
échange entre les mamans autour 

d’aliments apportés (ou visuels imprimés).
Sélectionner par groupe les aliments riches 

en fer et ceux qui ne le sont pas
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Ils sont riches en fer !

Poisson

Illustrations colorisées

Volaille
(dinde, poulet…)

Illustrations colorisées

Œufs durs

Lait maternel 

Viande rouge 
(bœuf, veau, agneau…)

Illustrations créées

* Le lait maternel est l’aliment idéal pour le nourrisson Ces produits ne sont pas des substituts du lait maternel, ils complètent l’alimentation de l’enfant dans le cadre d’une alimentation variée et équilibrée.

Céréales Phosphatine® 
Nutrijoy*

Légumineuses 
(lentilles, haricots blancs…) 

Illustrations créées
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Des portions par jour à respecter

≥ 800mL puis ≥ 500mL

À partir de 6 mois

Illustrations colorisées

Illustrations créées

Illustrations colorisées

20 g/j

20 g/j

30 g/j

30 g/j

10 g/j

10 g/j

6 à 8 mois

1/4

ou

et

9 mois à 1 an

1/3

ou

et

Après 1 an

1/2

ou

et

Viande ou 
poisson mixé

Œuf 
dur

1 portionCéréales lactées
ou non lactées*

* Le lait maternel est l’aliment idéal pour le nourrisson. Ces produits ne sont pas des substituts du lait maternel, ils complètent l’alimentation de l’enfant dans le cadre d’une alimentation variée et équilibrée. 

Bien se nourrir, c’est prévenir !
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Vrai ou faux ?

Manger de l’orange ou du pamplemousse
aide à optimiser l’absorption du fer

Atelier  
vote à main levée « Qui dit vrai ? »
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Vrai !

Le citron, l’orange, le poivron, le pamplemousse… 
sont riches en vitamine C, qui aide à mieux 

absorber le fer des aliments
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Vrai ou faux ?

Pour optimiser l’absorption du fer, il faut aussi bien 
se laver les mains et utiliser de la vaisselle propre

Atelier  
vote à main levée « Qui dit vrai ? »
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Vrai !

Une bonne hygiène permet de limiter 
les risques de maladies et d’inflammation 

limitant l’absorption du fer1

1. Schümann, K. et al. (2017). Perspective: What Makes It So Difficult to Mitigate Worldwide Anemia Prevalence?. Advances in nutrition (Bethesda, Md.), 8(3), 401–408.
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Vous connaissez ?

Phosphatine®Nutrijoy, du fer et 
des vitamines depuis 3 générations*

* Le lait maternel est l’aliment idéal pour le nourrisson. Ces produits ne sont pas des substituts du lait maternel; ils complètent l’alimentation de l’enfant dans le cadre d’une alimentation 
variée et équilibrée. 
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Phosphatine®Nutrijoy, du fer et 
des vitamines depuis 3 générations*

Du fer

Fe
Des céréales

Des vitamines

=

A

B

C

E

Du calcium
pour les recettes lactées

Ca

* Le lait maternel est l’aliment idéal pour le nourrisson. Ces produits ne sont pas des substituts du lait maternel; ils complètent l’alimentation de l’enfant dans le cadre d’une alimentation 
variée et équilibrée. 
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Phosphatine® Nutrijoy*, 
il y en a pour tous les gouts !

* Le lait maternel est l’aliment idéal pour le nourrisson. Ces produits ne sont pas des substituts du lait maternel; ils complètent l’alimentation de l’enfant dans le cadre d’une alimentation 
variée et équilibrée. 
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Céréales lactées

Se laver les mains et vérifier 
la propreté des ustensiles

Ajouter le nombre 
de cuillères rases 
recommandé de 

Phosphatine® Nutrijoy
Faire bouillir de l’eau 
potable 10 minutes, 

puis laisser tiédir

Verser la quantité d’eau 
recommandée dans le bol

 Remuer, vérifier 
la température 
et c’est prêt !

1

2

3
5

4

Mode d’emploi 
de Phosphatine® Nutrijoy
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Céréales non lactées

Se laver les mains et vérifier 
la propreté des ustensiles

Ajouter le nombre 
de cuillères rases 
recommandé de 

Phosphatine® Nutrijoy

Si vous utilisez du lait de 
suite pour reconstituer vos 
céréales, faire bouillir de 
l’eau potable 10 minutes, 

puis laisser tiédir

Reconstituer la quantité
appropriée de lait 

de suite pour bébé, 
puis laisser tiédir

Remuer, vérifier 
la température 
et c’est prêt !

1

2

3
6

5

4
Verser la quantité 
de lait maternel 

ou de lait de suite 
recommandée 

dans le bol

Mode d’emploi 
de Phosphatine® Nutrijoy

D
oc

um
en

t d
es

tin
é 

à 
la

 fo
rm

at
io

n 
de

s 
P

ar
en

ts
 p

ar
 le

s 
pr

of
es

si
on

ne
ls

 d
e 

sa
nt

é 
- N

e 
pe

ut
 ê

tre
 d

is
tri

bu
é



29

Avis Important

L’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) recommande que les femmes enceintes et les mères de nourrissons et 
de jeunes enfants soient particulièrement bien informées sur :

- �Les avantages du lait maternel, qui constitue l’aliment idéal du nourrisson. Il est le mieux adapté à ses besoins 
spécifiques et le préserve des maladies,

- �L’importance d’une bonne alimentation maternelle pour la préparation et la poursuite de l’allaitement au sein,
- �L’effet négatif d’une alimentation mixte du nourrisson en alternance entre allaitement au sein et prise d’un biberon 

pouvant gêner l’allaitement maternel,
- La difficulté de revenir sur le choix de ne pas allaiter,
- �Les implications socio-économiques à prendre en considération dans le choix de la méthode d’allaitement. Il est 

important de rappeler le coût qu’engendre l’utilisation des laits infantiles, en précisant les quantités à utiliser selon 
l’âge de l’enfant.

En cas d’utilisation d’un lait infantile, lorsque la mère n’allaite pas, il importe 
de respecter scrupuleusement les recommandations relatives à la qualité 
de l’eau, les indications de préparation et d’utilisation et de suivre l’avis du 
corps médical.
Une utilisation incorrecte pourrait présenter un risque pour la santé de 
l’enfant.

Document destiné à la formation des Parents par les professionnels de santé - Ne peut être distribué 29
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DNAO SAS - RCS Lyon 517 441 820 - Limonest - BA22-401 

Document destiné à la formation des Parents par les professionnels de santé - Ne peut être distribué 30


